Malyvianocny akvation/6.ro¢nik

Mili priatelia Sportu a triatlonu, srde¢ne Vas vSetkych pozyvame na nase preteky. Pridte si oddychnut od zhonu,
stretnut sa s triatlonovou rodinou a Sportovanim si zaZelat prijemné sviatky a Stastny a uspeSny novy rok 2020.
Robime tieto preteky pre Vas zo srdca a so snahou vytvorit prijemnu rodinnu atmosféru.
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SLOVENSKA TRIATLONOVA UNA

Triatlonovy klub Nové Zamky, Novovital Nové Zamky, Sport Club Slovakia Nové Zamky

Nové Zamky, kryta plavaren Relax komplex - prezentacia a plavanie, mapa,
Sihot pri atletickom Stadiéne (1,2km od plavarne) — beh, mapa mapa2

22.12.2019 — nedela, zaciatok o 7:00 na plavarni

Akvatlon pre radost’ a poteSenie! Priame vzajomné suboje v§etkych zuéastnenych!
Verejné preteky pre kazdého, prednostne pre priaznivcov Triatlonového klubu Nové Zamky.
Mézete sa otestovat’ po 1/3 pripravy na sezénu 2020. Nie su sucastou Sl.pohara STU.

Aktuality na webovej stranke 3fest.tknz.sk
Miroslav Ozorak, miroslav.ozorak@tknz.sk, tel.:+421904139673

Bez rozliSenia vekovych kategdérii, rozlienie je iba podla vzdialenosti v pripade ¢lenov Stafety.
750 m plavanie (25m bazén) — 4500 m beh (3 okruhy)

Pretekat je mozné ako:

- jednotlivec

- 2-Clenna Stafeta plavanie 250m+500m a beh 1500m+3000m

- 3-Clenna Stafeta plavanie 250m+250m+250m a beh 1500m+1500m+1500m

Stafety idu obe discipliny Stafetovym spdsobom, v kazdej discipline v rovhakom poradi.

Prihlasky: on-line na 3fest.tknz.sk, do 21.12.2019 8:00, potom uz nebude mozné prihlasit sa.
Pocet miest je obmedzeny, prednost’ maju domaci pretekari resp. skor prihlaseni.

V prihlaSke uvadzajte spravne mailové adresy, na tieto adresy Vam budeme posielat’ ddlezité

informacie o pretekoch a tiez definitivne potvrdenie prihlasky,ktoré poSleme v sobotu 21.12.2019.

V pripade prekroCenia maximalnej kapacity si organizator vyhradzuje pravo urcit, kto bude

pozvany.

V prihlaske treba uviest aj predpokladany Cas zaplavania urenej trate (750m, pripadne 500m

alebo 250m, ak ste ¢lenom Stafety) s presnostou na desatiny v tvare mi:ss,d. Podla tohto ¢asu

budu pretekari resp. Stafety (spocitaju sa Case vSetkych ¢lenov) zaradeni do rozplavieb.

Postup prihlasovania Stafiet: kazdy ¢len si individualne vyplni prihlaSku aj s uvedenim svojej

sutaznej vzdialenosti a plaveckého €asu, v prihlaSke uvedie nazov Stafety a poradie v Stafete,

rovnakym spdsobom, ako kedysi uréovanie rodinnych druZstiev.

Registraény poplatok: ziadny.

Odhlasky: on-line na 3fest.tknz.sk, do 21.12.2019 12:00. Prosime prihlasenych, ktori nebudu

vediet prist na preteky, aby sa bezodkladne odhlasili.

Na mieste v den pretekov nie je narokovatelna moznost’ menit’ prihlasky alebo prihlasit’

nového pretekara na akvatlon! Iba vynimoéne, ak to okolnosti a priebeh pretekov umozni,

0 ¢om vylu€ne rozhoduje organizator.

NajhodnotnejSie vykony, podla uréenia organizatora, budu odmenené sladkou resp. ,horkou®
odmenou.
Vysledky budu zverejnené aj na 3fest.tknz.sk.

Plavanie: v 25m 6-drahovom(Sirka drahy 2m) bazéne, v samostatnych rozplavbach. Rychle
rozplavby (s ¢asmi vtempe pod 1:45 min./100m) po 2 pretekaroch na drahe, pomalé po 3
pretekaroch. Start je z vody, kotulové obratky st povolené. Pri 2 plavcoch na drahe jeden plava
stale na pravej polovici drahy a druhy na lavej polovici, vodiaca Cierna Ciara na dne urcuje stred
drahy, ktora je v tomto pripade hranicou. Pri 3 a viac plavcoch na drahe plavaju pretekari za
sebou dokola, smerom tam na pravej polovici drahy a smerom spat’ na lavej polovici, vid nakres:
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OBCERSTVENIE

Casovy
PROGRAM

Pretekari na drahe budu rozliSeni farebnymi plaveckymi Ciapkami, ktoré su povinni mat pocas
plavania. Ciapky si prebert pred $tartom a hned po doplavani ich vratia. Pri kazdej drahe bude
koSik na odlozZenie veci pretekarov pred Startom, po doplavani si svoje veci z koSika zoberte.
Organizator si vyhradzuje pravo upravit pocty pretekarov na drahe. Rozpis rozplavieb bude
zaslany mailom a zverejneny na web stranke 3fest.tknz.sk dria 21.12.2019 do 20:00 a pri
prezentacii.

Beh: na Sihoti - hradza a prilahla cesta, povrch: asfalt, 3x1500m ten isty okruh (Stafety
odovzdavaju vzdy na konci kruhu, formou odovzdania Startového Cisla. Bezi sa v jednostupe
(dvojstup je povoleny iba na SirSich miestach trate) po pravej strane chodnika, 1/2 lavej
strany chodnika ostava volna na predbiehanie, bud'te ohl'aduplni k rychlejSim!

Startovné &isla podas behu treba mat viditelne na hrudi resp. na gumicke. Po dobehnuti do ciela
treba Cisla vratit.

Mapky trati budu k dispozicii na web stranke 3fest.tknz.sk a pri prezentacii.

Na plavarni voda (fontanka pri detskom bazéne), zakaz konzumacie jedal na bazéne.

Pred apo behu Cokolada a ¢aj resp. nealko puné, Capovany do vlastnych Salok, kazdy si
prenesie vlastnu Salku so sebou — minimalizujeme odpad.

Nedela 22.12.2019 od 7:00, Kryta plavaren Relax komplex, mapa

PLAVECKA CAST
6:45 — 7:00 prezentacia, Startovné €isla na beh budu preberané pred behom.
7:00 — 7:10 rozplavanie
7:10 — 7:21 1.rozplavba 750m (jednotlivci aj Stafety, najrychlejSie nahlasené ¢asy)
7:23 — 7:38 2.rozplavba 750m (jednotlivci aj Stafety)
7:40 — 7:58 3. rozplavba 750m (jednotlivci aj Stafety, najpomalSie nahlasené Casy)
8:00 opustenie bazéna, pretekari z 1. a 2. rozplavby opustia bazén hned po doplavani,

pricom Satne opustia najneskér do 8:00
8:15 opustenie Satni
K dispozicii nebudu uzamykatelné skrinky, veci si odlozte do spodnych skriniek, cenné veci si
zoberte so sebou na bazén. Prosime, zanechajte po sebe Cistotu v priestore Satni, utierajte sa
v priestore spfch, aby po Vas nezostala stat voda na podlahe v $atni. DetailnejSi harmonogram
bude uverejneny spolu s planom rozplavieb. Po doplavani presun na Sihot.

Nedela 22.12.2019 10:00, Sihot’ pri atletickom Stadiéne, mapa

BEZECKA CAST

Start bude metédou vzdialenostného hendikepu. Pretekari budi na $tart zoradeni pred $tartovu
Ciaru v odstupoch vo vzdialenosti uréenej podla zaplavaného €asu s degresivnym koeficientom,
pricom najrychlejSi plavec bude stat na Startovej Ciare s odstupom Om a ostatni za nim. Presné
vzdialenosti budu zverejnené pred Startom, kuzelmi budu vyznaCené vzdialenosti po 5m,
dodatocné metre si kazdy individualne odkrokuje a zaujme svoju poziciu a ¢aka na jeden
spolo¢ny Startovy povel. Poradie po behu bude zaroven ajcelkovym poradim akvatlonu. Pri
Stafetach 1.¢len bezi aj hendikep za cely plavecky Cas Stafety, strieda sa na zaciatku kola.
Vzdialenostné odstupy za 1.plavcom budu uréené podla ¢asovej straty uvedenej v tabulke:

odstup po plavani (min:sek) | do 0:30 min | 0:31 — 1:30 1:31 - 3:30 3:31-7:30 od 7:31
pomer vzdialenosti ku ¢asu | 1sek. =2m | 1sek. =1m 2sek. =1m 4sek. = 1m 8sek. = 1m
celkova vzdialenost od Startu | Om —60m | 61m —120m | 121m— 180m | 180m — 240m | 240m a viac

Priklady: strata 0:20 —>20*2m = 40m, strata 3:00 —> 121m+(90s/2s)*1m = 166m,

strata 10:00 —> 240m+(150s/8s)*1m = 259m
poucenie, vyklad trati, zoradenie na Start
START bezeckej €asti akvatinu
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VIANOCNY FIT
BEH 4500 m

MERANIE
¢asov

VSEOBECNE
USTANOVENIA

Tento beh je uréeny pre amatérskych bezcov, ktori si eSte netrufaji odplavat potrebnu

vzdialenost. VSetky ustanovenia akvatlonu okrem plavania sa vztahuju aj na Fit beh.

Prihlagky: on-line na 3fest.tknz.sk ako pre akvatlon, zadajte kategériu ,Fit beh* (naspodku). Cas
plavania zadajte 0. Prihlasovanie iba vopred, na mieste nie je garantované.

Start: cca 10:00, spolu s hromadnym Startom aktvatlonu, su¢asne s poslednym pretekarom,
ked po Starte akvatlonu prebehne cez Startovu Ciaru.

Kazdy pretekar si meria ¢as a pocita vzdialenost pri plavani individualne. Po doplavani bude Cas

nahlasovat organizatorovi. Stafety si zaznamenaju a nahlasia aj medziasy pri odovzdavani.

To isté bude platit' aj pri behu.

e Pretekéa sa podla platnych pravidiel, sitazného poriadku zverejnenych na stranke STU.
e Plavaren: vstup na bazén maju len pretekari a tréneri klubov. Ziadame vsetkych

pretekarov, aby sa na plavarmi spravali podla domaceho poriadku plavarne, aby sa zdrziavali
len priestoroch nato uréenych, do Satni a k bazénu sa nesmie ist v topankach (teniskach)
a zaroven prosime, aby ste nejedli v priestoroch bazéna. Prosime vSetkych pretekarov Ci
fanusikov, aby dodrziavali bezpe€nost a poriadok v priestoroch plavarne.

o Satne: budu k dispozicii na plavarni iba na plavecki &ast. K dispozicii nebudi klige od

skriniek, veci si odloZte do spodnych skriniek, cenné veci si zoberte so sebou na bazén.
Prosime, zanechajte po sebe C&istotu v priestore Satni, utierajte sa v priestore spfch, aby po Vas
nezostala stat voda na podlahe v $atni. Po plavani odporiu¢ame prezliect sa do bezeckého
odevu este na plavarni.

Na presun od plavarne na sihot nemusite ist autom, mézete ist aj peSo, je to len 1,2km.

Satne pre bezecku &ast apo nej budi kdispozicii na atletickom &tadiéne, ale len
v obmedzenom priestore, preto pre NZ pretekarov odporu¢ame vyuZzit vlastné byvanie.
K dispozicii su aj sprchy, avSak bojler na teplid vodu ma obmedzenu kapacitu, preto prosim pri
sprchovani berte ohlad na to, aby sa usla tepla voda pre kazdého zaujemcu o osprchovanie.

e Prihlasky: venujte pozornost spravnemu vyplneniu prihlaSok. Udaje zadané do prihlagok budu

pouzité pre pripravu pretekov. Dodatocné zmeny, dopinenia uz nebudd mozné po termine
ukonéenia aktualizacie prihlasok resp. odhladok. Ziadna moznost’ menit’ prihlasky alebo
prihlasovanie na preteky na mieste v den pretekov!

e Protesty je mozné podavat pisomne, do 15 min. po zverejneni vysledkov. VySka spravneho

poplatku je 20€ a bude vratena iba v pripade uznania protestu.

o Kazdy pretekar sa pretekov zucastriuje na vlastnu zodpovednost, bez akychkolvek narokov na

organizatora. Prihlasenim na preteky resp. prevzatim Startovného Cisla resp. zaplatenim
Startovného pretekar potvrdzuje tuto skutoénost'.

o Kazdy pretekar prebera zodpovednost za Skodu spdsobenu na majetku alebo na zdravi voci

tretim osobam aj za Skodu na zdravi a majetku spésobenu sebe samému.

o Kazdy pretekar musi mat vyhovujuci zdravotny stav umoznujuci zvladnut preteky.
e Parkovanie: je povolené iba na miestach na to urCenych — pri plavarni je k dispozicii

parkovisko, na Sihoti je prisny zakaz statia aut na trave, parkovat mézete na ulici Medzimlynie
pri plote Skoly, velké parkovisko je aj na Mostnej ulici pri Skole.

e Organizatori si vyhradzuju pravo na zmenu v propoziciach a v organizacii pretekov. U&astnici

budu o takejto zmene oboznameni v dostatoénom predstihu, minimalne 15 minut pred Startom.

¢ Na namesti pri plavarni budd Novozamocké vianoéné trhy a korc¢ufovanie na umelom klzisku.

Prijemny pobyt v Novych Zamkoch, vela Sportovych a spolo€enskych zazitkov Vam praju

Organizatori.
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