Vianocny akvatlon / 5.rocnik

Mili priatelia Sportu a triatlonu, srde¢ne Vas vSetkych pozyvame na naSe preteky. Pridte si oddychnut od
predvianoného zhonu, otestovat sa a spolo€ne posediet a diskutovat o triatlone, uplynulej a buduicej sezéne.
Robime tieto preteky pre Vas zo srdca a so snahou vytvorit prijemnu rodinnu atmosféru.
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Triatlonovy klub Nové Zamky, Novovital Nové Zamky, Sport Club Slovakia Nové Zamky

Nové Zamky, kryta plavareri Relax komplex - prezentacia a plavanie, mapa,

Sihot pri atletickom Stadione (1,2km od plavarne) — beh, mapa mapa2

Restauracia Mlyn (nad jazerom na Sihoti - 1,1km od plavarne) — obedy, mapa

16.12.2018 — nedela, zaciatok o 7:00 na plavarni

Nova dimenzia akvatlonu! Verejné preteky pre kazdého, pre celé rodiny a aj pre neplavcov!
Priame vzajomné suboje vSetkych zucastnenych! Otestujte sa po 1/3 pripravy na sezénu 2019!
Nabuduce prinesieme aj stafety!

Aktuality na webovej stranke 3fest.tknz.sk

Nie st suéastou Sl.pohara STU.

Miroslav Ozorak, miroslav.ozorak@tknz.sk, tel.:+421904139673

Preteka sa podla vekovych kategdrii platnych pre rok 2019. Preteky nie su su¢astou Sl.pohara.

Kategoria Vek Rok nar. Sut'az Koef.
Nadej B ch. / d. -9 -2010 | 50m plavanie — 300m beh 15,0
Nadej A ch./d. 10-11 | 2009 - 2008 | 100m plavanie — 600m beh 7,5
Mladsi ziaci /-¢ky | 12 - 13 | 2007 - 2006 | 250m plavanie — 1500m beh (1 okruh) 3,0
Starsi ziaci /-¢ky | 14 - 15 | 2005 - 2004 | 500m plavanie — 3000m beh (2 okruhy) 15
Dorastenci /-ky 16 - 17 | 2003 - 2002 | Uplny akvatlon:

Juniori /-ky 18 - 19 | 2001 - 2000 2502210plévagiel—sggoo(gngbehk|(3doIfruhy) )
- = = X m — 3x m (3:3 zakladny pomer
Elite rr1u-2|, zeny 20-39 | 1999 - 1980 MozZnost pretekat na 3 réznych pomernych
Veterani 1 40 - 49 | 1979 - 1970 | vzdialenostiach, vetky budl spolo&ne 10
Veterani 2 50-59 | 1969 - 1960 | hodnotené, vyberte si podla vlastnej vole '
P _ _ alebo €o je pre Vas najvyhodnejsie:
Vetera’m| 3 60 1959 3:3  750m plavanie — 4500m beh
Veteranky 1 40-49 | 1979-1970 | 2.4 500m plavanie — 6000m beh
Veteranky 2 50 - 1969 - 1:5  250m plavanie — 7500m beh
Fit-B muzi 16 - 2003 - 250m plavanie — 1500m beh 31
Fit-B Zeny 16 - 2003 - 250m plavanie — 1500m beh '
Fit-A muzi 16 - 2003 - 500m plavanie — 3000m beh 15
Fit-A zeny 16 - 2003 - 500m plavanie — 3000m beh ’
bez rozdielu veku Starty spolo¢ne s akvatlonom. Podobne ako
muzi / zen pri akvatlone mate moznost' vybrat' si
Viano&né y vzdialenost' behu, poradie bude vyhodnotené
. S , spolo¢ne, pripocitany bude virtualny ¢as plav.:
E'tcbghg Detaly vid casovy | 5 4500m (start v gase 20:00) 1.0
s Samostat%, 4ok |C 6000m (start v ase 13:00)
o boh y B 7500m (Start v Gase 6:00)
P A 9000m (&tart v Ease 0:00)

OstarSenie je mozné iba o jednu kategoriu vySSie, iba ak ma iné (dlhSie) vzdialenosti.

Druzstva rodinné alebo obecné — 2 az 4 - €lenné: (bez registraéného poplatku)
1.€len — povinne akvatlonista je kapitanom a ostatni ¢lenovia musia byt k nemu v pribuzenskom
resp. obdobnom vztahu alebo obyvatelia jednej mensej obce/ulice (podla trvalého pobytu)
vztahu. Rozhoduje priemerny €as &lenov timu, ¢asy prepoc¢itame pomernym koeficientom podfa
vzdialenosti a nasledne hendikepujeme koeficientom x1,1 pre 2-Clenné a bonifikujeme koef. x0,9
pre 4-Clenné timy. Zadajte udaje do on-line prihlasky, vid priklady vysledkov z minulého roku.

g" N EE:

Mesbasitess NI Y

© NoVOVITAL e

ELI

T =P

i



http://www.triathlon.sk/
http://adventuregolfmlyn.sk/
http://www.novovital.sk/sk/relax/info
http://www.tomata.sk/
http://www.etien.eu
http://www.novovital.sk/
https://sk-sk.facebook.com/SPORTCLUBSLOVAKIA/
http://www.novovital.sk/#!relax/c136x
http://maps.google.com/maps?f=d&source=embed&saddr=&daddr=Kryt%C3%A1+plav%C3%A1re%C5%88,+Relax+komplex,+Tureck%C3%A1+3,+Nov%C3%A9+Z%C3%A1mky,+Slovensk%C3%A1+republika&hl=en&geocode=FT873AIdmSQVAQ&sll=47.987588,18.163072&sspn=0.004222,0.009645&t=h&mra=mr&ie
https://www.google.com/maps/dir/47.9885243,18.1764452/@47.986274,18.16525,3044m/data=!3m1!1e3!4m2!4m1!3e0
https://goo.gl/maps/gujXM3BFgfM2
http://adventuregolfmlyn.sk/galeria/
https://goo.gl/maps/H4dZu5cqQhm
http://3fest.tknz.sk/
mailto:miroslav.ozorak@tknz.sk
https://3fest.tknz.sk/index.php/z-akva-vysledky/16-zimny-akvatlon-nove-zamky/95-druzsztva-2016

Vianocny akvatlon / 5.rocnik

Debutanti: sutaz ur€ena pre zacinajucich novacikov v poli pretekov triatlonového hnutia, t.j. ktori
po prvykrat v zivote budu Startovat na pretekoch tohto formatu a samozrejme sa tiez nikdy
nezucastnili ani na triatlonovych pretekoch. Casy pomerne prepocitané na dizku - uplny akvatlon.

Vsetky kategorie vyhlasované organizatorom (regionalne, debutanti, druzstva) platia iba pre
vopred registrovanych u€astnikov cez na$ prihlasovaci systém na 3fest.tknz.sk.

PRIHLASKY / Prihlasky: Qn-line na 3fest.tknz.sk, do 11.12.2018 13:00, potom uz nebude mozné prihlasit sa.
REGISTRAENY Uc&astnikom predoSlych roénikov zadleme pozvanku s linkou pre rychle prihlasenie.
V prihlaSke treba uviest aj predpokladany €as zaplavania urCenej trate (nadeje 50/ 100m, ml.
POPLATOK i ci a Fit-B 250m, st. ziaci a Fit-A 500m, ostatni 750m resp. podla zvoleného pomeru 500/250m)
s presnostou na desatiny vtvare mi:ss,d. Podla tohto ¢asu budu pretekari zaradeni do
rozplavieb. Kto neuvedie €as, bude zaradeny do poslednej najpomalSej rozplavby, snazte sa ¢o
najpresnejsie uviest svoj ¢as, zverejnime Specialne poradie podla presnosti odhadu.

Registraény poplatok pri zaplateni do 10.12.2018 po termine 10.12.2018 alebo
s uvedenim spravneho VS bez uvedenia spravneho VS
vsetci 10€ 15€

Registracny poplatok obsahuje vstupné na plavaren a 1 obed pre pretekara.

Uhrada prevodom na ucéet IBAN: SK2609000000000240794372, BIC: GIBASKBX, na platbe
uvedte VS prideleny pocas prihlasovania a do poznamky (je nepovinna, ak zadate spravny VS)
uvedte meno, priezvisko a rok narodenia pretekara. V pripade hromadnej platby do poznamky
zapiSte zoznam VS a zaroven poslite mailom zoznam pretekarov, vySku ich uhrady a VS na
adresu platby@tknz.sk. Platby posielajte najneskdr do 12.12.2018 (platba musi byt pripisana na
ucet do 13.12.2018). Po tomto termine je mozné uhradit' reg. poplatok v hotovosti pri prezentacii.
Pretekari s uhradenym registraénym poplatkom na ucet maju prednost na prezentécii.

Odhlasky: akceptujeme iba on-line na 3fest.tknz.sk, do 13.12.2018 15:00. Po tomto termine uz
nebude mozné odhlasit’ sa. Vopred zaplateny reg. poplatok na uéet bude do 1 tyZdna po konani
pretekov vrateny na ucet, z ktorého prisla platba, vo vyske 100% pre odhlasky do 10.12.2018,
potom vo vySke 50%, toto plati iba pre platby so spravnym VS, bez uvedeného spravneho VS
nebude platba vratena. Pri odhlaseni pretekdra automaticky odhlasujeme aj obedy navySe.
Kazdy neodhlaseny pretekar, ktory nezaplatil reg. poplatok vopred a nenastupil na Start,
bude povinny dodatoéne zaplatit’ manipulaény poplatok 5€.

Na mieste v den pretekov nie je narokovatelna moznost’ menit’ prihlasky alebo prihlasit’
nového pretekara na akvatlon! |ba vynimocne, ak to okolnosti a priebeh pretekov umozni,
o ¢om vyluéne rozhoduje organizator.

CENY / Medaila a diplom pre vSetky kategorie.
CEREMONIAL Pohar pre pretekara a pretekarku z okresov Nové Zamky a Komarno za najlepsi vykon.
Kazdy umiestneny pretekar je povinny zucastnit sa osobne na ceremoniali. Ak sa
nezucastni osobne, tak cena prepada v prospech organizatora. Ziadne pred€asné alebo osobitné
odovzdavanie cien nebude vykonavané. Vysledky budu zverejnené aj na 3fest.tknz.sk.

ODOVZDAVANIA

Poris TRATiI Plavanie: v 25m 6-drahovom(Sirka drahy 2m) bazéne, v samostatnych rozplavbach. Rychle
rozplavby (s ¢asmi vtempe pod 1:45 min./100m) po 2 pretekaroch na drahe, pomalé po 3
pretekaroch. Start je z vody, kotulové obratky s povolené. Pri 2 plavcoch na drahe jeden plava
stale na pravej polovici drahy a druhy na lavej polovici, vodiaca Cierna Ciara na dne urcCuje stred
drahy, ktora je vtomto pripade hranicou. Pri 3 a viac plavcoch na drahe plavaju pretekari za
sebou dokola, smerom tam na pravej polovici drahy a smerom spat’ na lavej polovici, vid nakres:
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Pretekari na drahe budu rozliseni farebnymi plaveckymi ciapkami, ktoré st povinni mat poCas
plavania. Ciapky si preberu pred Startom a hned po doplavani ich vratia. Pri kazdej drahe bude
koSik na odloZenie veci pretekérov pred Startom, po doplavani si svoje veci z koSika zoberte.
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Organizator si vyhradzuje pravo upravit poCty pretekarov na drahe. Rozpis rozplavieb bude
zaslany mailom a zverejneny na web stranke 3fest.tknz.sk dnfa 15.12.2018 do 18:00 a pri
prezentacii.

Beh: na Sihoti - hradza a prilahla cesta, povrch: asfalt

Nadej B 1x300m a nadej A 1x600m okruh systémom tam a spat. Mladsi Ziaci a Fit-B 1x1500m
okruh v protismere hodinovych ruciciek, starSi ziaci a Fit-A 2x1500m ten isty okruh, ostatni
3x1500m ten isty okruh (resp. 4x, 5x, 6x podla zvoleného pomeru). Bezi sa v jednostupe
(dvojstup je povoleny iba na SirSich miestach trate) po pravej strane chodnika, 1/2 Favej
strany chodnika ostava volna na predbiehanie, budte ohladuplini k rychlejsSim! Pocas
priebehu pretekov nie je povolené pouzivat’ pretekovu trat’ na rozcvicovanie a vyklus. Pri
Starte na beh je potrebné dat’ prednost’ uz beziacim pretekarom vbiehajicim do druhého
pripadne d'alSieho kola!

Startovné &isla pogas behu treba mat’ viditelne na hrudi. Po dobehnuti do ciela treba &isla vratit.
Mapky trati budu k dispozicii na web stranke 3fest.tknz.sk a pri prezentacii.

Na plavarni voda (fontanka pri detskom bazéne) a iontovy napoj (Capovany do vlastnych fladiek —
minimalizujeme odpad) , zakaz konzumacie jedal na bazéne. Pri behu ¢okolada a ¢aj.

Pre kazdého pretekara bude pripraveny obed vo forme jednotného menu v Restauracii Mlyn na
Sihoti, napoje si hradi kazdy individualne. Zaroven prosime pretekarov, aby dodrzali ¢asovy
harmonogram, ktory bude na obed. Moznost objednat’ obed aj pre sprievodny personal, cena 6€,
uvedte pocet do prihlasky. Pri odhlaseni pretekara automaticky odhlasujeme aj obedy navyse.

Nedela 16.12.2018 od 7:00, Kryta plavaren Relax komplex, mapa

PLAVECKA CAST
7:00 —10:00 prezentacia, v poradi pretekania, t.j. najprv nadeje B,A, ziaci, ... V ojedinelych
pripadoch, je mozné nastupit’ na Start plavania aj pred od-prezentovanim.
7:10 0-ta, 1. a 2.rozplavba 250, 500 a 750m pre domacich pretekarov z okolia NZ
8:00 — 8:10 rozplavanie nadeje, ml.ziaci, Fit-B, ti ¢o plavaju od 50m az po 250m vzdialenost
8:10 — 9:00 50m, 100m, 250m rozplavby nadeje, ml.ziaci a Fit-B a aj uplny akvatlon 1:5
9:00 — 9:10 rozplavanie st.ziaci, Fit-A, ti o plavaju 500m pripadne 750m vzdialenost
9:10 — 9:55 500m rozplavby st.Ziaci a Fit-A a aj uplny akvatlon 2:4
pocas poslednej rozplavby bude mozné vyuZzit volné drahy na rozplavanie
9:55 - 10:00 rozplavanie ostatni, ti Co plavaju 750m vzdialenost
10:00 — 11:00 750m rozplavby ostatné kategodrie pre uplny akvation 3:3
Zmena ¢asového harmonogramu mozna v rozmedzi do cca 40min. podla realneho poctu
prihlasenych pretekarov. DetailnejSi harmonogram bude uverejneny spolu s planom rozplavieb.
Po doplavani presun na Sihot.

Nedela 16.12.2018 od 11:00, Sihot’ pri atletickom Stadiéne, mapa

BEZECKA CAST

Start bude Gundersenovou metddou, t.j. prvy vystartuje najrychlejsi plavec, ostatni so stratou
podla vysledku z plavania, Fit behy maju Starty suCasne s akvatlonom podla virtualnych ¢asov

11:50 poucenie, vyklad trati nadeje B,A

12:00 START 300m nadeje B a 600m nadeje A, Start od éasu 0:00 na éasomere
12:10 poucenie, vyklad trati vSetci ostatni, ml. a st. Ziaci, Fit-B,A, Uplny akv. a Fit behy
12:20 START 1500m, 3000m, 4500m a viac — vSetci spoloény Gundersen $tart

Start od €asu 0:00 na éasomere, v tomto Case vystartuju bezci na 9000m
vSetci ostatni budu Startovat podla ¢asu dosiahnutého na plavani, vytvorené budu 3 koridory:
plavci z 250m (ml.z., Fit-B, 1:5) |plavci z 500m (st.z., Fit-A | Fit behy — hromadne podla
plavci z 750m (akvatlon 3:3) a akvatlon 2:4) vzdialenosti — v €asoch:
Po vystartovani vSetkych z 250m 00:00 A -9000m

lavania budeme zoradovat <1 o1 . (06:00 B -7500m
Sretekérov podla vysledkov 750m RN r;:gt'e's'kall svoj 13:00 C-6000m
plavania 20:00 D - 4500m

Vsetci si sledujte €as,
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Restauracia Mlyn, mapa, OBED, VOUNY PROGRAM A VYHLASENIE VYSLEDKOV

12:00 — 14:30 obed pre pretekarov — v poradi ako pretekali na behu
od cca 13:00 vyhlasenie vysledkov pre vSetky kategorie, v poradi ako pretekali
14:30 — 16:00 Viano&né posedenie a diskusia o uplynulej a buducej sezone

VIANOCNE FIT

Tento beh je urCeny pre amatérskych bezcov, ktori si eSte netrufaju odplavat potrebnu

vzdialenost, ale pozor! Teraz je moznost zdolat akvatlon uz od plaveckej vzdialenosti 250m!

BEHY 4500 m
6000 m
7500 m

Startovné: dobrovolné, vytazok bude pouZity na nakup materidlu na organizaciu tréningov a

pretekov. Moznost objednat’ si obedy po 6€, zadajte pocCet vopred v prihlaske, obed
pre pretekara nie je suCastou Startovneho, tak ako pri akvatlone.

9000 m PFrihlasky: on-line na 3fest.tknz.sk ako pre akvatlon, zadajte kategoriu ,Fit beh” (naspodku). Cas

plavania zadajte 0. Prihlasovanie iba vopred, na mieste nie je garantovane.

Kategorie: muzi/ zeny (bez rozdielu veku) — zverejnenim vysledkov na web stranke
Start: od cca 12:20, spolu s hromadnym Startom aktvatlonu. Bezcom nastavime virtualny

Cas plavania podla zvolenej vzdialenosti, podrobnejSie v Easovom harmonograme
a kategoriach akvatlonu. Bezci budu na Starte zoradeni v samostatnom koridore.

Ceny: pre kazdého — dobry pocit, Ze sme boli pri zrode novej myslienky amatérskeho

Novozamockého fit behu.

Druzstva: ano, ako pri akvatlone, koeficient prepoctu €asu pocitany aj s virtualnym plavanim.

VSEOBECNE °
USTANOVENIA °

Preteka sa podla platnych pravidiel, sutazného poriadku zverejnenych na stranke STU.
Plavarei: vstup na bazén maju len pretekari a tréneri klubov. Ziadame vsetkych
pretekarov, aby sa na plavarni spravali podfa domaceho poriadku plavarne, aby sa zdrziavali
len priestoroch nato uréenych, do Satni a k bazénu sa nesmie ist v topankach (teniskach)
a zaroven prosime, aby ste nejedli v priestoroch bazéna. Prosime vSetkych pretekarov Ci
fanusikov, aby dodrZiavali bezpeénost a poriadok v priestoroch plavarne.

Satne: budu k dispozicii na plavarni iba na plavecklu &ast. Pri prezentacii dostanete klug od
skrinky, po odplavani je potrebné ho vratit na recepcii plavarne, najneskér do 11:30. Cenné
predmety si odlozte do trezorovych skriniek pri recepcii plavarne. Po plavani odporu¢ame
prezliect sa do bezeckého odevu este na plavarni.

Na presun od plavarne na sihot nemusite ist autom, mézete ist’ aj peSo, je to len 1,2km.

Satne pre bezecku &ast a po nej budl k dispozicii na atletickom Stadidne. K dispozicii su aj
sprchy, av8ak bojler na teplu vodu ma obmedzenu kapacitu, preto prosim pri sprchovani berte
ohlad na to, aby sa usla tepla voda pre kazdého zaujemcu o osprchovanie.

Prihlasky: venujte pozornost spravnemu vyplneniu prihladok. Udaje zadané do prihlaSok budu
pouzité pre pripravu pretekov. Dodatocné zmeny, doplnenia uZz nebudd mozné po termine
ukondenia aktualizacie prihlagok resp. odhlaSok. Ziadna moznost’ menit prihlasky alebo
prihlasovanie na preteky na mieste v den pretekov!

Protesty je mozné podavat’ pisomne, do 15 min. po zverejneni vysledkov. Vyska spravneho
poplatku je 20€ a bude vratena iba v pripade uznania protestu.

Kazdy pretekar sa pretekov zu€astriuje na vlastni zodpovednost, bez akychkolvek narokov na
organizatora. Prihlasenim na preteky resp. prevzatim Startovného Cisla resp. zaplatenim
Startovného pretekar potvrdzuje tato skutoénost.

Kazdy pretekar prebera zodpovednost za Skodu spésobenu na majetku alebo na zdravi vo i
tretim osobam aj za Skodu na zdravi a majetku spésobenu sebe samému.

Kazdy pretekar musi mat' vyhovujuci zdravotny stav umozfujuci zvliadnut preteky.

Parkovanie: je povolené iba na miestach na to uréenych — pri plavarni je k dispozicii
parkovisko, na Sihoti je prisny zakaz statia aut na trave, parkovat mézete aj pri Restauracii
Mlyn v ulici Medzimlynie pri golfe a plote Skoly, velké parkovisko je aj na Mostnej ulici pri Skole.
Organizatori si vyhradzuju pravo na zmenu v propoziciach a v organizacii pretekov. Ugastnici
budu o takejto zmene oboznameni v dostatoénom predstihu, minimalne 15 minut pred Startom.
Na namesti pri plavarni budi Novozamocké vianocné trhy a korCulovanie na umelom klzisku.

Prijemny pobyt v Novych Zamkoch, vela Sportovych a spoloCenskych zazitkov Vam praju
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Organizétori
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