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Mili priatelia triatlonu, srdecne Vas vSetkych pozyvame na nase preteky uréené pre Siroku Sportovu verejnost.
UZijete si srde¢nu rodinnu atmosféru a preteky, kde si to ,svoje“ najde kazdy bez ohlfadu na vek a vykonnost.
Triatlonisti budu mat’ mozZnost privofat’ aj k vodackym Sportom, preteky su sucastou MS v quadrathlone.
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SLOWEMSEA TRIATLOMOVA Iha,

Sport Club Slovakia, mesto Komarno a Triatlonovy klub Nové Zamky z poverenia STU

Komarno, Nova Osada, ,Mrtvak® , mapa: 47.780144, 18.122127

12.8.2017 — sobota, Slovensky pohar STU ziakov

Radim Krafl
Milan Slovak
Andrea Slovakova

riaditel pretekov ]
technicky delegat STU
hlavny rozhodca STU

Na webovej stranke 3fest.tknz.sk, SPORTCLUBSLOVAKIA
Miroslav Ozorak, miroslav.ozorak@tknz.sk, tel.:+421904139673
Radim Kral, kralradim10@gmail.com, tel.:+421907065842

Fit triatlon: prihlasit’ sa Startovné 15€ vopred prihlaseni a zaplateni do 4.8.2017 / 20€ potom
Pre vSetky kategodrie, vratene deti a ziakov je cyklistika bezhakova !!!

Kategoéria Vek Rok nar. Vzdialenosti
Age Group 16+ muzi 16 -39 2001 - 1978 Preteky uréené pre Siroku Sportovu verejnost,
Age Group 40+ muzi 40 — 1977 — nie su suCastou Slovensk. pohara v triatlone
Age Group 16+ zeny 1639 2001 - 1978 400 M plavanie
8 km cyklistika bezhakova
Age Group 40+ zeny 40 — 1977 - 2km beh

Nadej a ziaci: prihlasit’ sa Startovné 10€ vopred prihlaseni a zaplateni do 4.8.2017 / 15€ potom

Kategoria Vek Rok nar. Sat'az - Slovensky pohar
Nadej B chlapci / dievéata k -2
? ej. ¢ apc? !evcv:a ? do 9 rokov 008 100m — 2km bezhakova — 0,5km
Nadej A chlapci / dievéata 10-11 2007 — 2006
mladsi ziaci / ziacky 12-13 2005-2004 200m —4km bezhakova — 1km
starsi ziaci / ziacky 14-15 2003 -2002 400m — 8km bezhakova — 2km

Prihlasky: on-line na 3fest.tknz.sk, do 10.8.2017 18:00, vynimo¢ne na mieste
Fit: 15 € — pri uhrade na ucet do 4.8.2017, potom 20€, mozné aj v hotovosti
Nadej, ziaci: 10 € — pri uhrade na ucet do 4.8.2017, potom 15€, mozné aj v hotovosti

Uhrada prevodom na ucéet IBAN: SK7509000000000635130597, BIC: GIBASKBX, na platbe
uvedte VS prideleny po&as prihlasovania (Prihlaseni cez STU budi mat skopirovanu prihlagku do
nasho prihlasovacieho systému apotom im pride notifikatny mail aj s uvedenym VS)
a do poznamky uvedte meno, priezvisko arok narodenia prihlaseného pretekara. V pripade
hromadnej platby poslite mailom zoznam pretekarov a ich VS na adresu platby@tknz.sk. Platby
posielajte najneskér do 10.8.2017 (platba musi byt pripisana na ucet 11.8.2017). Po tomto termine
je mozné uhradit Startovné v hotovosti pri prezentacii. Pretekari s uhradenym &tartovhym na ucet
maju prednost na prezentacii. Ziaci bez platnej licencie STU platia navy$e poplatok 1€ za
jednodriovu licenciu, podla aktualne platného registraéného poriadku STU.

Odhlasky: on-line iba na 3fest.tknz.sk, 10.8.2017 12:00, po tomto termine reg. poplatok
nevraciame. Vopred zaplateny poplatok na ucet bude do 1 tyzdna po konani pretekov vrateny na
ucet, z ktorého prisla platba, vo vySke 100% pre odhlasky do 5.8.2017, potom vo vySke 50%.

Kazdy pretekar pride osobne na prezentaciu z dévodu popisu €isla na telo a podpisu suhlasu
s ustanoveniami v propoziciach, v pripade neplnoletych - zakonny zastupca resp. veduci druzstva.

Kazdy pretekar dostane Startovy bali¢ek s nasledovnym obsahom: Startové Cislo na bicykel (na
sedlovku), 3x Startové Cislo na prilbu (dopredu na pravy aj favy bok).
V cieli pripravena bohata obcerstvovacia stanica.
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CENY/ Medaila a diplom: vSetky kategorie
ceReMONIAL Kazdy umiestneny pretekar je povinny zlUCastnit sa osobne na ceremoniali. Ak sa nezucastni
osobne, tak cena prepada v prospech organizatora. Ziadne predCasné alebo osobitné

DOVZDAVANIA A . © . . L
obo odovzdavanie cien nebude vykonavané. Vysledky budu zverejnené aj na 3fest.tknz.sk.

POPIS TRATI Plavanie: fit a starSi ziaci 2x200m okruh s vybehom, mladsi ziaci 1x200m okruh, deti 1x100m
okruh.
Cyklistika: po okolitej hradzi a miestnej komunikacii, rovina, jednosmerné okruhy. Pri vjazdoch na
hradzu a vyjazdoch z hradze je zuzeny prejazd beténovymi piliermi pre obmedzenie automobilovej
dopravy. Fit a starsi ziaci 2x4km okruh, mladsi ziaci 1x4km okruh, deti 1x2km okruh.
Beh: popri jazere. Okruhy tam a spat, prirodny povrch, rovina — fit a starSi ziaci 2x1km okruh,
mladsi ziaci 1x1km okruh, deti 1x500m okruh.

DESATORO 1) Nudizmus zakazany: pocas celych pretekov aj v depe. Pripravte si veci tak, aby ste sa vedeli

PRAVIDIEL prezliect zahaleni. Trest diskvalifikacia.

Plavecka €iapka a Startové ¢Eislo: ak organizator dava plavecku &iapku, pretekar je povinny

mat tuto Ciapku na hlave ako vrchnu pocas celého plavania. Ak organizator poskytne Startovné

Cisla, tak pred cyklistikou su ulozené v depe, zakaz nosenia Cisla na plavani. PoCas cyklistiky

viditelne vzadu (toto mbze byt organizatorom uréené ako nepovinné) a poc¢as behu viditelne

vpredu, vzdy uz pred opustenim depa. Trest penalizacia.

3) Uliaty Start: predCasné vystartovanie je potrestané penalizaciou.

4) Depo a material: Vstup do depa maju povoleni iba pretekari. Pred vstupom do depa je
potrebné oznadit prilbu a bicykel podfa pokynov organizatora, bicykel a jeho technicky stav
musi zodpovedat pravidlam (pripadné aero hrazdy musia byt uzavreté a nepresahovat brzdové
packy), prilbu mame zapnutlu na hlave a popruh nesmie byt volny tak, aby sa dal prevliect cez
bradu. PocCas pretekov je preskakovanie, podliezanie stojanov zakazané (pochybuje sa iba
v ulickach depa, vyhradenym smerom). Jazda na bicykli v depe je zakazana, hranica depa je
vyznacena, nasada sa za fiou a zosada pred nou. Poriadok v depe: uloZenie materialu na
svoje vyhradené miesto, vSetok material musi byt uloZzeny v koSiku, vynimkou su prilba
a okuliare zavesené na bicykli pred cyklistikou, tretry v pedaloch, beZecka obuv. Trest
penalizacia.

5) Prilba: pred Startom musi byt uloZzena v rozopnutom stave. Pred cyklistickou ¢astou najprv
nasadime prilbu na hlavu a zapneme ju a musi byt dostatoCne zafixovana na hlave (popruh
nesmie byt prili§ vofny pod bradou), az potom vyberieme bicykel zo stojanu. Po cyklistike
najprv odlozime bicykel do stojanu az potom rozopiname prilbu a odkladame do svojho koSika.
Trest penalizacia.

6) Bezpecénost’ a neSportové spravanie: Prvorada je bezpelnost voCi sebe aj ostatnym
pretekarom a dodrziavanie pravidiel. Nevhodné vyjadrovanie sa kinym Sportovcom,
funkcionarom a organizatorom, neuposluchnutie rozhodcu je zakazané. Trest diskvalifikacia
a oznamenie na disciplinarnu komisiu.

7) Cudzia pomoc: prijatie akejkofvek cudzej pomoci okrem pomoci poskytnutej organizatorom, je
zakazané. Trest diskvalifikacia.

8) Obcerstvenie: podanie obCerstvenia mimo riadne vyznafenej obdlerstvovacej stanice je
zakazané. Trest diskvalifikacia.

9) Odpadky: vyhadzovanie akychkolvek odpadkov je zakdzané pozdiz celej trate pretekov,
povolené je iba vo vyhradenom priestore uréenom na tento ucel (Littering zone / Zéna na
vyhadzovanie odpadkov) - spravidla je to v okoli obCerstvovacej stanice niekolko metrov pred
a za nou. Trest penalizacia.

10) Penalty box / Penalizaéna bunka: akékolvek porusenie pravidiel triatlonu alebo ustanoveni v
tychto propoziciach bude potrestané penalizaciou 10 sek. Startové &isla potrestanych budi
vypisané na tabuli v penalty boxe, pretekari su sami zodpovedni za skontrolovanie, i sa na
zozname nachadzaju. V boxe si potrestani odpykavaju trest, poCas ktorého je zakazana aktivita
(napr. ob&erstvovanie, Uprava odevu, strecing, ...). Po vstupe do penalty boxu nahlasi pretekar
rozhodcovi svoje Startové Cislo a poCet penalizacii, ktoré chce odpykat. Po tomto zacne
rozhodca merat €as a po uplynuti da signél pretekarovi na pokraCovanie v pretekoch. Ak
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pretekar nedodrzi tento postup, meranie €asu zacCina znova od zaliatku — Osek. V pripade
neodpykania trestu pred vstupom do ciela nasleduje diskvalifikacia pretekara.

VSEOBECNE ¢ Preteka sa podla platnych pravidiel ado Slovenského pohara sa boduje podla
USTANOVENIA Platného sutazného poriadku 2017, zverejnenych na stranke STU.

o Kazdy pretekar pride osobne na prezentaciu z dévodu popisu Cisla na telo — ramena a nohy,
neoznacenie pretekara znamena diskvalifikaciu, je to pretekanie bez Startového Cisla.

e Depo: vstup do depa maju povoleni iba pretekari, aj pre detské kategédrie. VSetok Sportovy
material si pretekari ulozia do pripravenych kosikov, vynimkou mézu byt iba tenisky na beh.
Bicykel vkladame kolesom do stojanu, pred cyklistikou zadnym a po cyklistike prednym.

o Startovné &isla: budi na bicykel na sedlovku, na prilbu, pred prichodom do depa si nalepte &isla
na bicykel a prilbu. Platenné €&islo na gumicku je vratné, pri vybere bicyklov z depa ich treba
vratit. Za stratu Cisla resp. jeho neodovzdanie pri vybere bicykla je pretekar povinny uhradit
poplatok vo vyske 5€.

¢ VVyhadzovanie okuliarov a plaveckych Ciapok po doplavani je zakazané, tento material si pretekar
uklada do svojho koSika v depe.

o Preteka sa na uzatvorenych tratiach, pretekari musia dodrziavat pravidla cestnej premavky.

¢ Jazda v haku (drafting) je zakazany pre vSetky kategoérie.

e Kazdy pretekar musi mat prilbu vyhovujucu predpisom STU, ktord musi mat nasadenl a
upevnenu na hlave pocas cyklistickej Casti a bicykel vo vhodnom technickom stave.

e Pocas behu pretekari, ktori budd mat odbehnutych o kolo a viac menej ako 1. pretekar, umoznia
rychlejSim pretekarom plynulé predbiehanie.

 Vyhadzovanie odpadkov z obgerstvenia je zakdzané pozdiz celej trate pretekov.

o Akékolvek poruSenie pravidiel triatlonu alebo ustanoveni v tychto propoziciach bude potrestané
penalizaciou resp. diskvalifikaciou. V pripade penalizacie, vid postup v sekcii desatoro pravidiel.

e Protesty je mozné podavat pisomne, do 15 min. po zverejneni vysledkov. VySka spravneho
poplatku je 20€ a bude vratena iba v pripade uznania protestu.

o Kazdy pretekar sa pretekov zucastriuje na vlastnu zodpovednost, bez akychkolvek narokov na
organizatora. Prihldsenim na preteky resp. prevzatim Startovného Cisla resp. zaplatenim
Startovného pretekar potvrdzuje tuto skutoénost.

o Kazdy pretekar prebera zodpovednost za Skodu spbésobenu na majetku alebo na zdravi vodi
tretim osobam aj za Skodu na zdravi a majetku spésobenu sebe samému.

o Kazdy pretekar musi mat vyhovujuci zdravotny stav umoznujuci zvladnut preteky.

e Parkovanie: je povolené iba na miestach na to ur€enych, popri tratiach pretekov je zakazané.

e Pri prijazde do arealu pretekov dodrziavajte pokyny organizatorov, budete krizovat’
cyklisticku trat’ prave prebiehajucich pretekov MS v quadrathlone. Cyklisti maju prednost’
a prechadzajte tak, aby ste ich ziadnym spésobom neobmedzili.

e Casy budu merané &ipovou technolégiou, za stratu &ipu resp. jeho neodovzdanie po dobehnuti
do ciela je pretekar uhradit cenu €ipu (ta sa pohybuje v rozmedzi od 20—40€, podla typu Cipu).

e Organizatori si vyhradzuju pravo na zmenu v propozicidch a v organizacii pretekov. U&astnici
budu o takejto zmene oboznameni v dostatoCnom predstihu, minimalne 15 minut pred Startom.

 Casovy harmonogram méze byt upraveny podla skutoéne prihlasenych pretekarov k 7.8.2017.

¢ Ubytovanie organizator nezabezpeduje.

V pripade vy$Sej moci mbzu byt preteky preruSené resp. zrusené bez akejkolvek nahrady.
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LI T\TINADEJE B+A , MLADSI ZIACI, ZIACKY, STARSI ZIACI, ZIACKY, FIT TRIATLON
10:30 - 12:00 prezentacia vSetkych kategorii

Pri prijazde do arealu pretekov dodrziavajte pokyny organizatorov, budete

krizovat cyklisticku trat’ prave prebiehajucich pretekov MS v quadrathlone.

Cyklisti maju prednost a prechadzaijte tak, aby ste ich ziadnym spbésobom

neobmedzili.
12:00 — 12:20 otvorené depo pre vietky kategérie
12:20 poucenie, vyklad trati, predstavenie pretekarov — nadeje B+A
12:30 START DETSKEHO TRIATLONU — NADEJ B a A 100m — 2km — 0,5km
cca 12:40 prichod vitaza/ky detského triatlonu do ciefa
hned po dobehnuti posledného nasleduje Start dalSej kategérie
12:40 poucenie, vyklad trati, predstavenie pretekarov — mladsi ziaci/Cky
cca 12:50 START MLADSI ZIACI a ZIACKY 200m — 4km — 1km
cca 13:05 prichod vitazov do ciela
hned po dobehnuti posledného nasleduje Start dalSej kategorie
13:20 poucenie, vyklad trati, predstavenie pretekarov — starsi ziaci/Cky a Fit
cca 13:30 START STARSI ZIACI a ZIACKY a Fit 400m — 8km — 2km
cca 13:55 prichod vitazov do ciela
14:00 - 14:30 odobratie bicyklov z depa, prosime o odobratie bicyklov ¢o najskér
cca 14:30 Vyhlasenie vysledkov v poradi:
- nadejeBaA

- mladSi ziaci a mladsie ziacky
- starSi Ziaci a starSie ziaCky
- Fit triatlon

Prijemny pobyt v Komarne, vela Sportovych a spoloCenskych zazitkov Vam praju
Organizatori.
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