Vianocny akvatlon / 3.rocnik

Mili priatelia Sportu a triatlonu, srde¢ne Vas vSetkych pozyvame na nade preteky. Pridte si oddychnut od
predviano¢ného zhonu, otestovat sa a spolo¢ne posediet’ a diskutovat o triatlone, uplynulej a buducej sezéne.
Robime tieto preteky pre Vas zo srdca a so snahou vytvorit prijemnu rodinnu atmosféru.

USPORIADATEL Triatlonovy klub Nové Zamky, Novovital Nové Zamky, Sport Club Slovakia Nové Zamky

MIESTO Nové Zamky, kryta plavaren Relax komplex - prezentacia a plavanie, mapa,
Hlavné namestie (150m od plavarne) - beh, mapa

DATUM 18.12.2016 — nedela, zaciatok o 7:00 na plavarni

STATUT Preteky su zaradené do dlhodobych sutaZi Slovenského pohara Ziakov a Slovenského pohara
v akvatlone vyhlasovanych Slovenskou triatlonovou Uniou.

INFO KONTAKT Aktuality na webovej stranke 3fest.tknz.sk
Miroslav Ozorak, miroslav.ozorak@tknz.sk, tel.:+421904139673

KATEGORIE / Preteka sa podla vekovych kategorii platnych pre rok 2017.

OBJEMY Kategoéria Vek Rok nar. Suat'az
Nadej B chlapci / dievéata -9 — 2008 50 m plavanie — 250 m beh
Nadej A chlapci / dievéata 10-11 2007 — 2006 100 m plavanie — 500 m beh
Mladsi ziaci / ziaCky 12-13 2005-2004 200 m plavanie — 1000 m beh
Starsi ziaci / ziacky 14-15 2003-2002 400 m plavanie — 2000 m beh
Dorastenci, Dorastenky 16 — 17 2001 -2000 1000 m plavanie — 5000 m beh
Juniori, Juniorky 18-19 1999 — 1998 1000 m plavanie — 5000 m beh
Elite muzi, Zzeny 20 -39 1997 - 1978 1000 m plavanie — 5000 m beh
Veterani 1 40 — 49 1977 - 1968 1000 m plavanie — 5000 m beh
Veterani 2 50-59 1967 -1958 1000 m plavanie — 5000 m beh
Veterani 3 60 — 1957 a star§i 1000 m plavanie — 5000 m beh
Veteranky 1 40-54 1977-1961 1000 m plavanie — 5000 m beh
Veteranky 2 55— 1962 a starSie 1000 m plavanie — 5000 m beh
Fit muzi 16 — 2001 a starsi 400 m plavanie — 2000 m beh
Fit zeny 16 - 2001 a starSie 400 m plavanie — 2000 m beh

Rodinné druzstva 2 az 4 — ¢élenné: 1.Clen je kapitanom a ostatni ¢lenovia musia byt k nemu
v pribuzenskom vztahu. Rozhoduje priemerny ¢as Clenov timu pricom ¢&asy prepocitame
pomerne na vzdialenost 1000m - 5000m a nasledne hendikepujeme koeficientom x1,1 pre 2-
¢lenné a bonifikujeme koeficientom x0,9 pre 4-Clenné timy. Zadajte udaje do on-line prihlasky.

PRIHLASKY / Prihlasky: on-line na 3fest.tknz.sk, do 11.12.2015 23:00. Po tomto termine uz nebude mozné
STARTOVNE prihlasit sa. V prihlaSke treba uviest aj predpokladany ¢as zaplavania urCenej trate
(nadeje 50m-100m, ml. Ziaci 200m, st. Ziaci a Fit 400m, ostatni 1000m) s presnostou
na desatiny v tvare mi:ss,d. Podla tohto ¢asu budu pretekari zaradeni do rozplavieb.
Kto neuvedie ¢as, bude =zaradeny do poslednej najpomaldej rozplavby.
SUTAZ: kto najpresnej$ie odhadne svoj &as ziska vecnl cenu. Poéitat sa bude
percentualna odchylka, v pripade zhody odchylky vyhrava dih8i odhadovany ¢as.
Odhlasky: on-line na 3fest.tknz.sk, do 15.12.2015 15:00. Po tomto termine uz nebude mozné
odhlasit sa. Za kazdého neodhlaseného pretekara, ktory nenastupi na Start, bude
potrebné zaplatit manipulac¢ny poplatok 5 €.

Startovné: 10 €, obsahuje vstupné na plavaren a 1 obed, Ghrada v hotovosti pri prezentacii.

CENY / Medaila a diplom pre vSetky kategodrie.
CEREMONIAL Specidlna cena pre toho, kto najpresnejsie odhadne éas svojho plaveckého vykonu.
Pohar pre pretekara a pretekarku z okresov Nové Zamky a Komarno za najlepsi vykon.
Kazdy umiestneny pretekar je povinny zuc€astnit sa osobne na ceremonidli. Ak sa nezuc&astni
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osobne, tak cena prepada v prospech organizatora. Ziadne predéasné alebo osobitné
odovzdavanie cien nebude vykonavané. Vysledky budu zverejnené aj na 3fest.tknz.sk.

Plavanie: v 25 m bazéne, v samostatnych rozplavbach. Rychle rozplavby (s ¢asmi v tempe pod
1:45 min./100m) po 2 pretekaroch na drahe, pomalé po 3 pretekaroch. Start je z vody, kotGlové
obratky su povolené. Pri 2 plavcoch na drahe jeden plava stale na pravej polovici drahy a druhy
na lavej polovici, vodiaca Cierna Ciara na dne uruje stred drahy, ktora je v tomto pripade
hranicou. Pri 3 a viac plavcoch na drahe plavaju pretekari za sebou dokola, smerom tam na
pravej polovici drahy a smerom spat’ na lavej polovici, vid nakres:
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-
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Pretekari na drahe budu rozliSeni farebnymi plaveckymi Ciapkami, ktoré su povinni mat pocas
plavania. Ciapky si preberu pred $tartom a hned po doplavani ich vratia. Pri kazdej drahe bude
koSik na odlozenie veci pretekarov pred Startom, po doplavani si svoje veci z koSika zoberte.
Organizator si vyhradzuje pravo upravit polty pretekarov na drahe. Rozpis rozplavieb bude
k dispozicii na web stranke 3fest.tknz.sk dha 17.12.2015 do 12:00 a pri prezentacii.

Beh: na Hlavnom namesti — 500m okruh na cestach a chodnikoch

nadej B 1x 250m okruh, nadej A 1x 500m okruh, mlads$i ziaci 2x 500m okruh, star$i ziaci a Fit 4x
500m okruh, ostatni 10x 500m okruh.

Startovné &isla si pretekari vyzdvihni pred behom, &islo treba mat na hrudi aj na chrbte. Po
dobehnuti do ciela treba Cisla vratit.

MapKky trati budu k dispozicii na web stranke 3fest.tknz.sk a pri prezentacii.

Na plavarni iontovy napoj, zakaz konzumacie jedal na bazéne. Pri behu ¢okolada a ¢aj.

Pre kazdého pretekara bude pripraveny obed vo forme jednotného menu v restauracii Panorama
na Hlavhom namesti, napoje si hradi kazdy individualne. Zaroven prosime pretekarov, aby
dodrzali ¢asovy harmonogram, ktory bude na obed. Moznost objednat’ obed aj pre sprievodny
personal, cena 5€, uvedte pocet do prihlasky.

Nedela 18.12.2015

Kryta plavaren Relax komplex, mapa

PLAVECKA CAST
7:00 — 8:30 prezentacia
7:30 0-ta rozplavba 1000m pre domacich pretekarov z okolia NZ
7:50 — 8:10 rozplavanie nadeje, ziaci, Fit, ti o plavaju 50m, 100m, 200m, 400m vzdialenost
8:10 — 9:00 50m, 100m, 200m, 400m rozplavby nadeje, ziaci, Fit
9:00 — 9:20 rozplavanie ostatni, ti €o plavaju 1000m vzdialenost
9:20 — 11:40 1000m rozplavby ostatné kategérie

Hlavné namestie (150m od plavarne), mapa

BEZECKA CAST

Start bude Gundersenovou metédou, t.j. prvy vystartuje najrychlejsi plavec, ostatni so stratou

podla vysledku z plavania, pri 5000m bude hromadny Start tych, ktori plavali 20min. a horSie

9:50 poucenie, vyklad trati nadeje, ml. aj st. Ziaci / ZiaCky a Fit

10:00 START 250 m nadej B
hned po dobehnuti posledného nasleduje Start daldej kategérie

cca 10:05 START 500 m nadej A

cca 10:10 START 1000 m mladsi ziaci / ziaéky

cca 10:25 START 2000 m starsi ziaci / ziagky, Fit, hromadny $tart pri v ase 10:00 min.

11:40 poucenie, vyklad trati ostatni, ti Co bezZia 5000m vzdialenost

11:51 START 5000 m — Gundersen — pretekari s €asom plavania do 20 min.

cca 12:00 START 5000 m — hromadny $tart v éase 20:00 min. — pretekari s Gasom
plavania od 20:00 min. a amatérsky Vianocny fit beh
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Restauracia Panorama, mapa

VIANOENY FIT
BEH 5000 m

VSEOBECNE
USTANOVENIA

OBED A VYHLASENIE VYSLEDKOV

11:00 vyhlasenie vysledkov pre kategorie: nadeje, ml. a st. ziaci/ziacky a Fit
11:30 — 13:00 obed pre kategérie: nadeje, ml. a st. Ziaci/ziacky a Fit
13:00 vyhlasenie vysledkov pre ostatné kategérie: preteky 1000m plav. - 5000m beh

13:00 — 15:00 obed pre ostatné kategoérie: preteky 1000 m plavanie — 5 km beh
Vianocné posedenie a diskusia o uplynulej a buducej sezone

Tento bude zrodenim amatérskeho Novozamockého fit pohara, zdruZujuceho Sportovcov
z Novych Zamkov a okolia. Za¢iname behom, ktory je najjednoduchs$i a najprirodzenejsi Sport.
Podla zaujmu uéastnikov budeme dopinat dalSie $portové aktivity, aby sme spolu rastli.

Tento beh je ur€eny pre amatérskych bezcov, ktori si eSte netrufaju odplavat 1000m.

Startovné: dobrovolné, vytazok bude pouzity na nakup materialu na organizaciu tréningov a
pretekov. Moznost objednat si obedy po 5 €, zadajte pocet v prihlaSke, obed pre
pretekara nie je sucastou Startovného, tak ako pri akvatlone.

Prihlasky: on-line na 3fest.tknz.sk ako pre akvatlon, zadajte kategériu ,Fit beh* (naspodku). Cas
plavania zadajte 0. Prihlasovanie iba vopred, na mieste nie je garantované.

Kategorie: muzi/ zeny (bez rozdielu veku) — zverejnenim vysledkov na web stranke

Start: cca 12:00, spolu s hromadnym Startom aktvatlonu. Bezcom nastavime virtualny ¢as
plavania 1:00 hod. Bezci budu na Starte zoradeni az za akvatlonistami.
Ceny: pre kazdého — dobry pocit, Ze sme boli pri zrode novej myslienky amatérskeho

Novozamockého fit pohara.
Druzstva: ano, ako pri akvatlone, koeficient prepoctu €asu (aj s virtualnym plavanim) bude 0,7.

e Preteka sa podla platnych pravidiel, sutazného poriadku zverejnenych na stranke STU.

e Plavaren: vstup na bazén maju len pretekari a tréneri klubov. Ziadame vsetkych
pretekarov, aby sa na plavarni spravali podla domaceho poriadku plavarne, aby sa zdrziavali
len priestoroch nato ur€enych, do Satni a k bazénu sa nesmie ist v topankach (teniskach)
a zaroven prosime, aby ste nejedli v priestoroch bazéna. Prosime kazdého pretekara Ci
fanusikov aby dodrziavali bezpe€nost a poriadok v priestoroch plavarne.

« Satne: budu k dispozicii na plavarni, na plavecku aj beZzecku &ast. Pri prezentacii dostanete
kfu€ od skrinky, veci v skrinke mdzete mat ulozené aj poCas bezeckej Casti. Cenné predmety
si odloZte do trezorovych skriniek pri recepcii plavarne. Po beZeckej €asti bude mozné vyuZzit
sprchy na plavarni, do priestorov bazéna uz nebude povoleny vstup. Satne je potrebné uvolnit
najneskér do 13:30 a odovzdat na recepcii klu€ od skrinky.

e Prihlagky: venujte pozornost spravnemu vyplneniu prihlagok. Udaje zadané do prihla$ok budu
pouzité pre pripravu pretekov. Dodatoéna zmena, doplnenia uz nebudd mozné po termine
ukondenia aktualizacie resp. odhlaSok. Ziadna moznost menit prihlasky alebo
prihlasovania na mieste v den pretekov!

e Protesty je mozné podavat pisomne, do 15 min. po zverejneni vysledkov. VySka spravneho
poplatku je 20€ a bude vratena iba v pripade uznania protestu.

o Kazdy pretekar sa pretekov zu&asthiuje na vlastnu zodpovednost, bez akychkolvek narokov na
organizatora. Prihlasenim na preteky resp. prevzatim Startovného Cisla resp. zaplatenim
Startovného pretekar potvrdzuje tuto skuto¢nost.

o Kazdy pretekar prebera zodpovednost’ za Skodu spbsobenu na majetku alebo na zdravi vodi
tretim osobam aj za Skodu na zdravi a majetku spésobenu sebe samému.

o Kazdy pretekar musi mat vyhovujuci zdravotny stav umoziujuci zvladnut preteky.

e Parkovanie: je povolené iba na miestach na to uréenych — pri plavarni je k dispozicii
parkovisko.

e Organizatori si vyhradzuji pravo na zmenu v propoziciach a v organizacii pretekov. Ugastnici
budu o takejto zmene oboznameni v dostatoénom predstihu, minimalne 15 minut pred Startom.

Prijemny pobyt v Novych Zamkoch, vela Sportovych a spoloenskych zazZitkov Vam praju
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Organizatori.
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stavebna firma
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